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Моето най-голямо постижение тази седмица: 

Моите вдъхновяващи думи и идеи, тази

седмица:

Коя ежедневна практика ме изпълва с енергия и

радост всеки изминал ден?

Постижения към които все още се стремя: 

Кое е преобладаващо ми настроение, тази

седмица ? 
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........
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Седмични утвърждения: 
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Вдъхновяващ цитат


